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Mpumeproe 10- AHeBHOE MeHIO ropsym f
(oceHHe-3MMHMIA Nnepyog) ana oByyaowWwuxcs 3
10-11 neT, 12 nert 1 cTapLe, YreHOB cemel Y4acTHUKOB crneuuanth B0eHHoI0Ne paLm;
obyuatowmxcs 5-11 kaccoB U3 ManooBecneyeHHbIX CeMei, COCTOAWWMX Ha yyeTe B YC3H;
obyuarowmxca 5-11 KNaccoB U3 MHOTOOETHLIX ceMeit, COCORALWMX Ha yyeTe B YC3H;
oByvaowuxcs 5-11 KNAaccoB ¢ OrpaHUYeHHLIMM BO3MOXHOCTAMMU 3noposbAa Ha 2025 rog
3aBTpak 5-11 kn. 78,78 py6. Hegensn: 1 LeHb: noHeensHUK
Muwiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6noaa Bec Gnioga TU4YecKan - LieHa
Benku HKupbi Yrnesogbl LEHHOCTb sl Lo
3aBTpak
Kalla BA3kasi MOMOYHaA MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 269,44 220,64 38,03
Anyo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno cnueoYHoe nopuuamu 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nlieHnyHbIA HOAMPOBaHHEI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2.4
Xneb praHo-NLUEHNYHBIR 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
|Wtoro 3a 3aBTpak 550 17,06 23,27 68,38 537,04 78,78
Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muwessle seliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6riiopa Bec 6niopa TUYECKan - Llena
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb Gl
3aBTpak
[ynsLw U3 Msica nTubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 35,54
Kawa nweHHas pacceindartas 180 7,68 9,8 42 6 270,96 194 09 19,73
Macno cnusoYHoe nopuusmu 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
KodheliHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35
Xreb nWeHWYHbI ROAWPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-NLUeHUYHEIR 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
|WToro 3a 3aBTpak 550 21,3 26,03 87,77 654,51 78,78
Hepens: 1 HdeHb: cpena
Muwiesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudeckasn - Llena
Benkn XKnpebi Yrnesogbl UeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Pbiba TylleHas B TomaTe C oBowamm 90 12,34 6,69 5,66 132,43 2204 38,36
KapTochensHoe niope 190 4,05 8,59 25,08 176,57 831,04 31,62
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NeHNYHLIR MOJMPOBAHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 3,95
Xneb prKaHO-NLUEHNYHBIR 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 1,85
|WUroro 3a 3aBTpak 550 22,35 15,79 71,52 489 2 78,78
Hegensa: 1 HeHs: YeTBepr
Muwessle BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroga Bec 6nioga TUYeckasn - Llena
Benku Hupebl Yrnesogsl UeHHoCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kypuua TyleHas ¢ MopKoBEH 90 12,69 513 3,96 113,76 1 010,04 46 65
MakapoHb!l 0TBapHbIe 200 7,2 11,53 43,73 262 4 814,01 21,62
Yail ¢ NIMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 55
Xneb NLeHUYHbLIA HoANPOBaHHEIR 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,16
Xneb pxaHO-NLEeHWYHEINR 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
[MUToro 3a 3asTpak 550 24 93 17 44 83,57 549,06 78,78
Hepens: 1 OeHb: naTHULa
Muieskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHwue Bnioga Bec 6noga ThYEeCKan ~ Llena
Benku HKupbi Yrnesoghl LUeHHOCTh peLenTypsl
3aBTpak
Kalla xuakas MonovHas OBCAHaNA 200 6,8 9.5 247 192,6 6,03 26,58
3anekaHka us Tsopora 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 38,04
IoBuano 40 0,16 13,2 52 600,23 8,0
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHUYHbLIA HOAWPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
|[Utoro 3a 3asTpak 550 243 15,01 76,43 519,56 78,78




Henens: 2 [eHb: noHegensHuK

JHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nivoga Bec 6niopa Hiesse seuypcraa TUYeckan e LieHa
Benku |  upsl | Yrnesoabl LIEHHOCTh PeLenTypel
3aBTpak
Kawwa xuaKas MonoYHas pucosas 230 6,1 8,21 33,01 212,18 202,09 36,12
Macno cnusouHoe nopuuAMM 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
KotheliHbll HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35
Xneb niueHUYHbIR NoAMpOBaHHLIR 40 3,28 0,52 21,9 107.,6 600,33 3,16
A6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 -85,5 977,05 21,0
[MUToro 3a 3asTpak 630 10,17 16,42 88,84 524,76 78,78
Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTea i Ne
Mpuem nuww HaumeHosanue 6nioga Bec 6niona Tu4eckasn Llena
Benku | Kupel | Yrnesogsl LEHHOCTb ROUBETYRY
3aBTpak
Cocucku B coyce TOMaTHOM 100 7.56 13,02 4,04 163,92 220,91 47,79
MaxkapoHe! oTBapHble 190 6,84 9,21 43,73 249,28 825,13 20,48
Yail ¢ NMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27.9 300,74 5,5
Xned NWeHNYHbIA NOANPOBAHHbINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-nweHWYHbI’ 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
[MToro 2a 3aeTpak 550 19,44 23,01 83,65 586, 1 78,78
Hepensna: 2 HeHb: cpega
Muwessie BelecTsa PHBEIE: Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue Gniopa Bec Brioga ™ W Tu4yeckas n:r LleHa
Benkm | OKupsl | Yrnesogwl LIEHHOCTh PeuanTypH
3aBTpak
BUTOYKN pyBreHble KypuHEe 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,17 48,06
Kala rpeyHesas pacceinyaras 200 11,07 10,4 48 3116 811,09 22,71
Yail ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.0
Xneb NLIeHWHbIA AOAMPOBAHHGIN 40 3.28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-NLUeHWYHBIN 20 1,46 0,26 728 37,4 600,39 1,85
|Mroro 3a 3aBTpak 550 33,29 15,02 958 635,08 78,78
Hepens: 2 HeHb: YeTsepr
n SHepre- Ne
Mpuem nuwwm HawmeHoBaHue 6niwopaa Bec 6niopa WIHARKS oelliacTas TU4eckas - ol Llena
Benku | upsl [ Yrnesogs LIEHHOCTb PRHERTYR
3aBTpak
CBekna oTeapHas [oMnbkamu 90 1,35 0,15 7.8 37.8 97,2 10,56
[1noB KypuHbli 200 27,3 8,1 33,2 314,6 331,17 59 54
KodhedHbIn Hanutok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb NLeHUYHLIA HoaNpOBaHHEIN 30 246 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Xneb pxkaHo-nNLeHUIHbINR 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,78
[WUToro 3a 3aeTpak ] 550 33,54 9,22 81,19 542 58 78,78
Henens: 2 AeHb: naTHULa .
[uuleskie BellecTea JHepre- o
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec bnoga Earn T Rupea [ Vinesono URINRIE peLenTypb! Llena
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas KOHCEpBMPOBaHHAA 60 0,91 2,8 4,43 46,8 823,05 16,7
MakapoHbl OTBapHbIE C ChipoMm 190 10 12,61 36,23 263,09 220,18 33,07
AiLo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 18,56
Yan ¢ nuMoHOM 1 ¢ caxapom 200 0,3 6,7 279 300,74 55
Xneb nieHnYHbIA HoAMPOBaHHLIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb paHo-NUeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
Mtoro 3a 3aBTpak 550 20,75 20,19 76,84 539,39 78,78
Wroro 3a nepuog 5 580 227,13 181.,4 813,99 5577,28
CpenHee 3HaveHWe 3a nepuon 227 18,1 814 5577




